
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

２０２６年２月８日 

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会            氏名  井上  

  代表者  大西 真也             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 2026年 2月 8日（日) 登山方法 周回コース 

登山地 奈良：三峰山（雪山） 難易度 ★★ 

集 合 ６：００（稲美町） 交 通 バス 

役割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

CL 岡本         

         

         

         

コース 

タイム 

稲美町 6：00⇒山陽道？阪神高速？⇒みつえ青少年旅行村第二駐車場 10：00→参籠

所 10：40→三畝峠→12：20→八丁平 12：30昼食 13：00→三峰山 13：05→三畝峠 13：

15→新道峠 13：55→新道峠登山口 14：35→青少年旅行村 15：15駐車場 15：20⇒稲美町

19：20   

※休憩込み行時間：約５時間 20分 

 

コース 

紹介 

 

 

・室生赤目青山国定公園に指定されている、大和、伊勢にまたがる標高1235メー

トルの三峰山。日本三百名山の一つにもあげられるこの山は、初夏の白ツツジ

、秋の紅葉、冬の霧氷と四季の移り変わりを色濃く見せてくれます。 

特に冬は霧氷が見られる場所として有名で、多くの登山者が集まります。 

参加費用 バス代金÷参加人数 

 

 

■ 共同装備 旗 

■ 個人装備  日帰り雪山山行に必要なもの 

   ザック･登山靴･雨具・水筒･アイゼン 6本以上・ワカン・サングラス・目出し帽・ヘッドライ

ト･ライター･計画書･地図･磁石･筆記用具･タオル･防寒手袋・軍手･ポリ袋･ロール(ちり紙)・

防寒服・半袖,長袖シャツ･嗜好品･お金･着替え一式・その他各自必要なもの 

 

 中止の場合は連絡します。 

 

 

三峰山／御杖村 
三峰山に登山！登り尾コース→新道コースで樹氷・霧氷を愛でる山旅！ | とある関西人
の外遊び初めてでも大丈夫！三峰山霧氷登山 - 東奈良名張へようこそ 

https://www.vill.mitsue.nara.jp/kurashi/annai/shinkoka/kanko/4/178.html
https://sotoyamaasobi.com/trekking/miune03/
https://sotoyamaasobi.com/trekking/miune03/
https://enntourism.com/ja/blog/miuneyama-muhyo-tozan/

