
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

  ２０２６年２月１５日  

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会           氏名  井上  

  代表者  大西 真也            救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和８年２月１５日（日） 登山方法 縦走（ピストン） 

登山地 鳥取：大山（雪山） 体力度 ★★★ 

集 合 ５:３０（稲美町） 交 通 自家用車 

役割 氏 名 性別 年齢 血液 現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 
 

井上        

 

コース 

タイム 

稲美町 5:30⇒加古川、姫路、姫路西バイパス、R29⇒山崎 IC⇒溝口 IC⇒8:30大山

駐車場 8:45→8:55夏山登山口→10:35六合目避難小屋 10:45→11:45大山頂上避難

小屋・昼食 12:15→稜線を剣ヶ峰方面に少し歩き下山 13:00→13:35 六合目避難小

屋 13:45→15:00夏山登山口→15:10駐車場 15:20⇒往路を戻る⇒稲美町 18:20 

※行きは、勝央 SAで休憩します。帰りは蒜山高原 SAで休憩、精算し解散します。 

※山行所要時間：約 6時間 25分（昼食、休憩含む） 

コース 

紹介 

夏山登山口からスタートします。1300ｍ付近までは美しいブナ林の樹林帯を登っ

て行きます。条件が合えば美しい霧氷が見られます。六合目避難小屋より少し手

前から視界が開け、大山の北壁を間近にみることができます。六合目避難小屋か

ら山頂手前まではかなり急登の尾根を登って行きますので、安全の為ストックを

ピッケルに変えます。急登が終わると山頂まではほとんど平坦なビクトリーロー

ドだけです。頂上避難小屋で昼食をとります。昼食後、天気が良ければ大山山頂

（弥山）からの大展望を楽しみ、剣ヶ峰方面に稜線を少し歩いてから下山します 

装 備 

 

■ 共同装備： ガスバーナーセット一式（緊急時使用）、補助ロープ10ｍ 

■ 個人装備：アイゼン（12本）、ピッケル、ストック（雪山用）、雪山用上下ウェア

ー、手袋（インナー手袋予備も）、ゲーター、バラクラバ、冬山用防寒帽子、防寒

着、ヘッドランプ（予備電池も）、携帯電話（予備バッテリーも）、ツェルト、サ

ングラス、ゴーグル、日焼け止め、地図、コンパス、ファ―ストエイドキット、飲

料、昼食、行動食、非常食、その他必要品。 

  ※ワカン、スノーシューは不要です。 

参加費 ■参加費約4,800円 ※4人乗車/台の場合 

高速代往復：山崎IC⇒溝口IC、休日2,470円×2＝4,940円/台 

距離約410㎞（往復）※実数で精算します。 

■ 駐車場料金1,000円/台（屋内1,500円） 

車  井上車 名、 

雨天時 中止の場合は、連絡します。 

 

雪山初心者必見！冬の大山を徹底レポート https://hyakkei.me/articles-22938/ 

https://hyakkei.me/articles-22938/

