
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

２０２６年４月５日 

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会             氏名  備後 

  代表者  井上 博憲             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和８年４月５日（日) 登山方法 縦 走 

登山地 〔花見山行〕奈良：吉野山 難易度 ★★ 

集 合 ６：００（役場北駐車場） 交 通 マイクロバス 

役割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

ＣＬ 大西  男 68  Ｏ     

ＳＬ         

会計         

         

コース 

タイム 

稲美町6:00⇒あきつの小野スポーツ公園(蜻蛉の滝井公園)Ｐ9:00→蜻蛉(せいれい）

の滝 9:20→青根ケ峰(857m)12:00/12:30→西行庵→金峯(きんぷ）神社 13:00→高城山

(たかぎやま）13:30→吉野水分(みくまり)神社 13:50→花矢倉展望台 14:10→高滝→桜木

神社Ｐ15:30⇒稲美町 18:30  ※実歩行時間：約５時間（休憩を含まない時間） 

※人出が多く花見に時間を要した時は、計画時間より遅くなる場合があります。 

 

コース 

紹介 

 

日本一の桜の名所と言われる「吉野の桜」を見ることが目的の山行です。 

・車の渋滞や人混みを避けて、川上村の「あきつの小野スポーツ公園Ｐ」から登りま

す。 

・蜻蛉(せいれい）の滝～吉野山の最高峰「青根ヶ峰(857m)」～奥駈道の起点「金峯神

社」を巡り、本居宣長も歩いた近畿自然歩道を歩き、桜木神社へ下ります。 

・下千本に始まり、中千本、上千本、奥千本と３週間近くかけて、約３万本の桜が山を

染めていきます。 

 

交通 ■ 所要時間  

稲美町役場 ⇒ あきつの小野スポーツ公園（蜻蛉の滝公園）Ｐ ２時間 40分 

  桜木神社Ｐ ⇒ 稲美町役場 ２時間 36分 

 

■ 共同装備：旗 

■ 個人装備：日帰り山行に必要なもの 

■ 参 加 費：●円  ※現時点では参加費は不明 ※会からの補助 30,000円/回（Ｒ８～） 

 

※ 中止の場合は、前々日までに連絡します。 

 

  



いなみ山の会 

（参考） 

吉野山（青根ヶ峰・奥千本・上千本）（発：川上村蜻蛉の滝公園、着：吉野町桜木神社） / Naonaka

さんの吉野山・青根ヶ峰・百貝岳の活動データ | YAMAP / ヤマップ ← ヤマップ 

【５４５-1】蜻蛉の滝から青根ヶ峰・吉野山 ← ツアー 

桜を求めて「蜻蛉の滝」から「吉野山・青根ヶ峰」へ: どた３は永遠にⅢ ← 参考 

吉野山 奈良 日本一の桜の名所 ３万本 全体説明 下千本、中千本、上千本、
奥千本 ポイントがつかめる！ - どこでもGO ←桜の説明 

https://yamap.com/activities/23307191
https://yamap.com/activities/23307191
https://www.eonet.ne.jp/~kurosukenotabi/545_aonegamine.html
https://chakokoa2596.cocolog-nifty.com/blog/2023/04/post-f9fe80.html
https://dokodemogo.jp/entry/2023/04/30/204958#google_vignette
https://dokodemogo.jp/entry/2023/04/30/204958#google_vignette

