
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

２０２４年５月３日  

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会           氏名  井上  

代表者  大西 真也             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和６年５月３日(金)～４(土) 登山方法 縦 走 

登山地 福井：富士写ケ岳、小大日山～大日山  技術度 ★★★ 

集 合 ５：００（役場北駐車場） 交 通 車 

役割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

ＣＬ 大西  男       

コース 

タイム 

■３日(金) 富士写ケ岳 

稲美町5:00⇒三木小野IC⇒松岡IC⇒大内峠9:30→富士写ケ岳(942m)12:00→小倉谷

山(910m)14:20→火燈山(803m)14:50→大内峠16:30⇒龍ケ鼻ダムＰ17:30（泊）  

※休憩を含まない実歩行時間：５時間45分 

 

■４日(土) 小大日山～大日山 

龍ケ鼻ダムＰ6:30⇒山中温泉真砂町Ｐ7:30→小大日山(1,198m)10:10→大日山

(1,368m)11:20→大日小屋11:55/12:25→駐車場14:15⇒松岡IC⇒稲美町19:30 

※休憩を含まない実歩行時間：６時間15分 

 

コース 

紹介 

 

・福井の山に１泊２日のベースキャンプ方式のテント泊で登ります。 

・「富士写ケ岳(942m)」は、姿が富士山に似ているため名付けられたとか。４月下旬～

５月上旬にかけてシャクナゲが美しい。登山道はよく整備され歩きやすいです。 

・「小大日山(1,198m)～大日山(1,368m)」は、山頂から雪を被った素晴らしい白山

が一望できます。シャクナゲ、カタクリ、イワウチワなどの花も楽しめます。 

・頂上付近は、残雪がありますので、軽アイゼンを持参した方がいいでしょう。 

・「龍ケ鼻ダムＰ」にテント泊の予定です。（他にも候補あり） 

 

■ 共同装備 

   テント、コッフェル、バーナー等（  ）、テーブル・椅子（  ）、ポリタン（  ） 

  食材、調味料、家庭用ガスコンロ等（食事担当）、ビール（  ） 

■ 個人装備 

  １泊２日のベースキャンプ方式のテント泊の山行に必要なもの。（寝袋、食器、箸など） 

  個人用テントの持参は自由 

温泉グッズ 

お酒（ビール以外）とつまみは、各自の持ち寄り 

※軽アイゼン 

 

■ 宿泊 

・「龍ケ鼻ダムＰ」にテント泊の予定です。 → 無料駐車場と公衆トイレ。超静か 

    

■ 食事 １日目 朝（ － ）・昼（個食）・夜（共同食） 



いなみ山の会 

     ２日目 朝（個食）・昼（個食）・夜（  －  ）  

 

■ 温泉 「丸岡温泉たけくらべ」 500円 0776-67-2333 

 

■  車  ２台（〇〇車・大西車） 

 

■  交通 往復：約 600Km 

      稲美町 ⇒ 大内峠（富士写ケ岳登山口） ３Ｈ46分 

      富士写ケ岳登山口 ⇒ 丸岡温泉たけくらべ 6分 

      丸岡温泉たけくらべ ⇒ 龍ケ鼻ダムＰ 5分 

      龍ケ鼻ダムＰ ⇒ 山中温泉真砂町（大日山登山口） Ｈ38分 

      大日山登山口 ⇒ 稲美町 ４Ｈ16分 

 

■ 参加費用は、10,000円程度 （往復：約 600km） ※４人乗車/台の場合 

          高速：三木小野 IC ⇒ 松岡 IC 平日 5,970円(ＧＷ）、休日 4,180円 

 

 ※中止の場合は連絡します。 

 
【富士写ケ岳】 
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2341400.html 
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-4189964.html 
 
【小大日山～大日山】 

http://khc-web.jp/index.php?key=jol6eh1n2-82 
https://blog.goo.ne.jp/yamanakasangakukai/e/213c78c5c67c49b9a24730cbaf9b2caf 
 
〔予備の山〕 

【日野山】 
 http://koppoi.blog.fc2.com/blog-entry-155.html 
 
〔他の無料テント泊地の候補〕 

〇松岡公園 → 無料駐車場と公衆トイレ。静か 

〇霞ケ城公園（四季の森）→ 無料駐車場と公衆トイレ静か 

・じょんころ広場 → 無料駐車場と公衆トイレ。傾斜あり。携帯圏外 

・道の駅 恐竜渓谷かつやま → 幹線道路ではないので静か。開放的 
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