
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

２０２５年８月３日  

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会           氏名  井上 

  代表者  大西 真也             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和７年８月３日(日)～５日(火) 登山方法 縦 走 

登山地 島根：穴見川・波多川（沢登り）＋花火鑑賞 難易度 ★★＋ 

集 合 稲美町６：００（集合方法等は別途） 交 通 車 

役 割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

ＣＬ車 大西         

         

コース 

 

■３日(日) 穴見川（沢登り） ★「松江水郷祭花火大会」20:00～ 

稲美町 6:00⇒ 山陽姫路西IC⇒(米子道路)(安来道路)(松江道路)(山陰道)⇒ 出

雲湖陵IC⇒ 穴見川Ｐ10:00⇒ 沢登り10:00/14:00⇒ 温泉14:00/15:00⇒ ホテル

16:00  

 ※実歩行時間：約２時間30分（休憩を含まない時間） 

 

■４日(月) 波多川（沢登り） ★ ぐるっと松江堀川めぐり 

ホテル 8:00⇒ 〔堀川めぐり〕9:00/10:00⇒ 波多川 11:00/15:00⇒ (温泉

)16:00/17:00⇒ 三瓶山北の原キャンプ場(コテージ)17:30 

  ※実歩行時間：２時間30分（休憩を含まない時間） 

 

■５日(火) 八重滝（沢登り） 

 コテージ 7:00⇒ 八重滝8:00/12:00⇒ （温泉）12:00/13:00⇒ 吉田掛合IC⇒往

路を複走⇒ 山陽姫路西IC⇒ 稲美町17:00 

  ※実歩行時間：約２時間30分（休憩を含まない時間） 

 

コース 

紹介等 

 

・中国地方最大級（11,000発）の湖上花火大会を鑑賞することを主目的に、暑い時期

なので島根県の川で沢登りを楽しみます。 

・穴見川、波多川、八重滝で沢登りをしますが、いずれも初・中級(２時間30分程

度)です。 

・人気の花火大会なので、けっこう鑑賞料金も高いです。「Ｓ湖南しぶき席」

9,000円/人、「Ａ湖北マス席」10,000円/１マス４人⇒2,500円/人、「国道９

号線席」2,000円などが候補ですが、研究して皆で相談して決めましょう。  

・２日目は、予約が取れれば、「ぐるっと松江堀川めぐり」も楽しみましょう。 

・宿泊は、１泊目は花火会場まで歩いて15分ほどで行ける格安のホテル（２食付き）

に宿泊し、２泊目はエアコンのあるコテージに泊まります。 

・２泊目泊の「北の原キャンプ場」は、「三瓶山」が目の前です。猛暑の時期に登る

山ではないですが、状況により登ることも検討しましょう。 
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花 火 ■ 松江水郷祭花火大会（概要） 

   ◇８月３日（土） 10,000発 

◇８月４日（日） 11,000発 

ドローンショー 20:00～20:15 
水上花火    20:15～21:00 

・ホテルから花火会場まで、徒歩15分程度 

・17:00開場、19:00着座。「９号線席」は19：15開場 

■ 席の候補 

 ◎「９号線席」2,000円 ⇒ 自由席（ＮＥＷ） ※19：15開場 

   ※９号線上 90㎝×90㎝ イス敷物の持ち込み可 ※北(15ｹﾞｰﾄ)南(16ｹﾞｰﾄ)  

 ◎Ｓ湖南しぶき席」9,000円/人 

 ◎「Ａ湖北マス席」10,000円/１マス４人 ⇒ 2,500円/人 

 

装 備 ■ 持ち物（共同）  

・会テント（  ）、会コッフェル、バーナー等（  ） 

・家庭用ガスコンロ、食材、調味料等（食事担当） 

・テーブル（  ）、椅子（  ）、ポリタン（  ） 

 

■ 持ち物（個人） 

 ・ホテル１泊（寝具あり）、コテージ１泊（寝具有料）に必要な装備 

・温泉グッズ（３回分） 

・ビール以外の酒、つまみは、各自の持ち寄り ※２日目コテージ１回分のみ 

※沢装備（ヘルメット、沢靴等） 

 ■共同装備  

宿 泊 

 

◆１泊目「松江ユニバーサルホテル本館」 0852-25-0001 JR松江駅から徒歩 30秒 

・シングル、２食付き ※花火大会の時期にしては超格安の料金 4,500円/人程度 

・エアコンが利きにくい部屋あり。Wi-Fiはロビーのみ。大浴場は休止中 

・料金、ﾁｪｯｸｲﾝ 16:00、ﾁｪｯｸｱｳﾄ 10:00 

・駐車場は、ホテル宿泊客 1泊 1,100/円 (16:00～翌 10:00) ※先着順 

◆２泊目「三瓶山北の原キャンプ場」 0854-86-0152 

・ケビン ◎大型(10人用) 28,400円、○小型(5人用)15,600円 
・宿泊シーツセット １人あたり 330円 

・1階に 2段ベッドを 2つ備えた寝室が 2部屋あり、2階はロフト調の寝室 

■キッチン 

ガスコンロ／冷蔵庫／食器／炊飯器／調理器具／電子レンジ／保温ポット 

■その他 

エアコン／水洗トイレ／洗面所／ユニットバス／シャワールーム／ボディーソー

プ／ドライヤー／枕／毛布／敷布団／掛布団 

※バスタオル、シャンプー・リンスー、歯ブラシ等はありません。 

 

温 泉 

風 呂 

３日：「波多温泉 満壽の湯」温泉 400円 10:00～20:00(受付は 19:30まで) 

４日：①「波多温泉 満壽の湯」温泉 同上 0854-64-0800 
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 ②「国民宿舎 さんべ荘」  0854-83-2011 ※変化を求める場合 

   ※露店風呂は、男女合わせて 16種類 

③「三瓶温泉 ひさめ野」  0854-83-3001 ※変化を求める場合 

５日：「波多温泉 満壽の湯」温泉  

 

車 台（  ） 

 

交 通   ＜交通所要時間＞ 

  ・稲美町 ⇒ 穴見川 ３時間 50分  ﾅﾋﾞ：地図入力 

  ・穴見川 ⇒ 波多温泉 満壽の湯 6分 ﾅﾋﾞ：0854-64-0800 

  ・温泉 ⇒ 松江ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙホテル本館 １時間 8分 ﾅﾋﾞ： 0852-25-0001 

・ホテル ⇒ 城山西駐車場 10分  ﾅﾋﾞ：松江市黒田町 507－1 

  ・城山西駐車場 ⇒ 波多川Ｐ １時間 5分  ﾅﾋﾞ：地図入力 

・波多川Ｐ ⇒ 温泉 満壽の湯 6分 ﾅﾋﾞ：0854-64-0800 

・温泉 満壽の湯 ⇒ 三瓶山北の原キャンプ場 19分 ﾅﾋﾞ：0854-86-0152 

・（波多川Ｐ ⇒ 三瓶温泉 ひさめ野 25分） 

・（三瓶温泉 ひさめ野 ⇒ 三瓶山北の原キャンプ場 10分） 

・三瓶山北の原キャンプ場 ⇒ 八重滝Ｐ 31分 ﾅﾋﾞ：地図入力 

・八重滝Ｐ ⇒ 温泉 満壽の湯  14分 ﾅﾋﾞ：0854-64-0800 

・温泉 満壽の湯  ⇒ 稲美町 ４時間 4分 ﾅﾋﾞ：地図入力 

  

食 事 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

       

      

 

※４日の共同食は、近くにスーパーがないので、レトルトカレーや缶詰等の自炊。    

暑い時期なので日持ちするメニューで。 

※朝食時にお湯を共同で沸かします。お昼用のテルモスのお湯も朝に沸かします。 

 

 朝食 昼食 夕食 

３日 ― 個 食 ホテル 

４日 ホテル 個 食 共同食 

５日 個 食 個 食 ― 

費 用  １人あたり総費用：約 15,000円～25,000円 ※花火の席によって参加費は増減 

          （往復：約 700km） ※４人乗車/台の場合 

  <高速料金> 山陽姫路西 IC ⇒ 出雲湖陵 IC 休日 4,310円、平日 6,150円 

※30分程多めに時間がかかる休日 2,330円、平日 3,320円との検索結果もあり 

     帰り 山陽姫路西 IC ⇒ 吉田掛合 IC 休日 2,740円、平日 3,910円 

 

 
≪参考≫ 
全体：飯南町シャワークライミング | 飯南町森林セラピー｜島根県の癒し観光ス

ポット 
 
（穴見川）※沢登り ※下の沢より西 ３時間程度 

https://www.satoyamania.net/forest-therapy/shower/
https://www.satoyamania.net/forest-therapy/shower/
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島根県穴見川 サクッと沢登り | 登山レポート | 登山・アウトドア用品の専門店【好

日山荘】 
佐田の穴見川で沢登り / cherieさんの三瓶山・大平山の活動データ | YAMAP / ヤマッ
プ 
まだ見ぬ滝を求めて！[出雲編4]穴見川を登った先に滝発見！！ / シロクマさんの鼻高
山・弥山・旅伏山の活動データ | YAMAP / ヤマップ 
まめ登山部 » 穴見川沢歩記2021 
 
（波多川）※沢登り（中級）２～2.5時間 ※開放的 ウオータースライダー 
波多川歩き / すんずさんの鼻高山・弥山・旅伏山の活動データ | YAMAP / ヤマップ 
真夏の波多川 沢歩き♪ / MRK11さんの鼻高山・弥山・旅伏山の活動データ | YAMAP / ヤ
マップ 
 

（八重滝）※沢登り（中級）２～2.5時間 ※一番人気 
八重滝！八つの滝を楽しめる滝へ - 《島根観光情報サイト》島根の至福、いざ冒険の旅
へ！ 
シャワークライミングを体験してきました！！ | 体験レポート | GOGOさんべ！三瓶エ
リア観光ナビ - 島根県大田市・美郷町・飯南町 
【島根・雲南市】通り雨の降る中八重滝へ / くっすんさんのやまなみ・しまなみルート 
No.3 サイクルスタンプラリー in 中国地方5県の活動データ | YAMAP / ヤマップ 
雲南市 八重滝 | 登山レポート | 登山・アウトドア用品の専門店【好日山荘】 
 
＜他の候補＞ 
（三瓶山） 
【三瓶山】㊗️山の日-2019-08-11 / えちごやあゆむさんの三瓶山・大平山の活動日記 | 

YAMAP / ヤマップ 
8月の三瓶山 花探索 逃池登山道から迂回し名号登山道  - 2019年08月17日 [登山・
山行記録]-ヤマレコ 
（小田川）※沢登り（初級）1.5～２時間 ※最も初級 
（程原川）※沢登り（初級）1.5～２時間 ※やや野性味 
（道後山）※登山 
（朝日山）※登山 
トトロに会いたくて朝日山へ！山頂まで登れなくとも笑顔満開に｜日刊Lazuda(ラズダ) 
- 島根・鳥取を知る、見る、食べる、遊ぶ、暮らすWebマガジン 
 
〔松江水郷祭花火大会〕 
★2025 松江水郷祭湖上花火大会 
当日販売のお知らせ 
◆一部の観覧席チケットを各販売所で販売いたします。販売についてはこちら 
 ◆一般販売 
①ローチケ（外部サイト） 
②ローソン・ミニストップ店内設置Loppi 
（Ｌコード：67777 ／ 興行名: 2024松江水郷祭湖上花火大会） 
③島根県民会館（一部席種のみ 8月2日（金）16時まで） 
◆販売日時 2024年8月3日(土)、4日(日) ◆販売場所・取り扱い・開始時間 ⚫ 湖北販売所 
取り扱い：湖北エリア席 16時すぎ～ ⚫ 白潟販売所 取り扱い：白潟エリア席 16時すぎ～ 
⚫ 岸公園販売所 取り扱い：席種名が「湖南」のもの 16時すぎ～ ⚫ JR松江駅販売所 取

https://www.kojitusanso.jp/tozan-report/detail/?fm=26683
https://www.kojitusanso.jp/tozan-report/detail/?fm=26683
https://yamap.com/activities/33910825
https://yamap.com/activities/33910825
https://yamap.com/activities/6427743
https://yamap.com/activities/6427743
https://www.mame-vin.jp/?p=55400
https://yamap.com/activities/7350476
https://yamap.com/activities/12337663
https://yamap.com/activities/12337663
https://hondaya.club/yaedaki_okuizumo/
https://hondaya.club/yaedaki_okuizumo/
https://www.sanbesan.jp/report/3639/
https://www.sanbesan.jp/report/3639/
https://yamap.com/activities/7423796
https://yamap.com/activities/7423796
https://www.kojitusanso.jp/tozan-report/detail/?fm=8393
https://yamap.com/activities/4273284/article
https://yamap.com/activities/4273284/article
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1979991.html
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1979991.html
https://www.lazuda.com/news/archives/5364
https://www.lazuda.com/news/archives/5364
https://suigosai.com/
https://suigosai.com/2024/wp-content/uploads/2024/08/%EF%BC%92%EF%BC%90%EF%BC%92%EF%BC%94-%E6%9D%BE%E6%B1%9F%E6%B0%B4%E9%83%B7%E7%A5%AD%E6%9C%89%E6%96%99%E8%A6%B3%E8%A6%A7%E5%B8%AD%E5%BD%93%E6%97%A5%E8%B2%A9%E5%A3%B2%E3%81%AE%E3%81%8A%E7%9F%A5%E3%82%89%E3%81%9B08.pdf
https://l-tike.com/suigosai
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り扱い：各種 15時すぎ～ 
・当日は大変込み合いますので、19時までに着席をお願いいたします（17時開場予定） 

■ 席の候補 

 ◎Ｓ湖南しぶき席」9,000円/人 

 ・「Ｎ・Ｏ湖南マス席」48,000円/6人 ⇒ 8,000円/人  

 ・「Ｐ湖南マス席」32,000円/4人 ⇒ 8,000円/人 

 ・「Ｑ湖南マス席(訳アリ席)」21,000円/6人 ⇒ 3,500円/人 ※一部難 

 ◎「Ａ湖北マス席」10,000円/１マス４人 ⇒ 2,500円/人 

 ・「Ｃ・Ｂ湖北椅子席」3,500円/人と4,000円/人 ※２カ所あり 

 ・「Ｉ白潟椅子席」7,000円/人 

 〇「Ｈ白潟階段席」6,000円/人 

 〇「Ｆ白潟マス席」36,000円/6人 ⇒ 6,000円/人 

〇「Ｇ白潟マス席」24,000円/4人⇒ 6,000円/人 

 ◎「Ｋ白潟しぶきペア席」12,000円/組 ⇒ 6,000円/人 ※申込制限：１組まで 

 ・「Ｌ白潟カメラ席」6,500円/人 ⇒ 申込制限：１席まで ※椅子なし 

 ◎「９号線席」2,000円 ⇒ 自由席（ＮＥＷ） ※19：15開場 

   ※９号線上 90㎝×90㎝ イス敷物の持ち込み可 ※北(15ｹﾞｰﾄ)南(16ｹﾞｰﾄ)  

直前になって最安席発売 松江水郷祭花火大会 国道９号で１人２千円の立ち見席 | 

山陰中央新報デジタル 
★過去の情報（口コミ等） 
17:00開場 19:00着座 20:00～20:45 （順延なし） 
※湖北、白潟、湖南（芝生・階段）それぞれのブロック席は「自由席」となります。チケ
ットに印字してある番号は単なる管理番号ですので、席指定ではありません。 その他
のパイプ椅子席などは「指定席」となります 

２.【チケット販売率】２日間合計 ８１％ 
・３日（土） ８３％（湖北：８３％、白潟：９５％、湖南：７４％） 
・４日（日） ７９％（湖北：８０％、白潟：９７％、湖南：６４％） 

・少し花火の打ち上げ場所から少し離れてしまいますが、スターバックスやセブンイレブンがある通りの

湖沿いは座ってみることができます。ただ上記のオススメした観覧エリアは歩道沿いということもあり

草がたくさん生えていて、蚊が大量発生しているので虫よけスプレーやムヒは忘れずに持っていってく

ださいね！ 

・無料・有料ともに臨時駐車場が用意されていますが、無料駐車場は予約することができないので早めに

行くことをオススメします。 

・交通状況が麻痺するので車で行く際は有料臨時駐車場の予約など事前にできることは済ませてください

ね。 

・良い場所で見るには相当早くからの場所取りが必要ですが・・・でも、場所さえ気にされなければ何と

かなります。 宍道湖の北側は南側より人が少ないです。そこで、去年、人ごみの後ろ・・・宍道湖の北

側はすぐ道路がありますが、その道路の北側で見ました。終わる少し前から、少しずつ人が動き出した

ので、最後まで見ずに帰りました。渋滞に巻き込まれることなくスムーズでした。 でも、人ごみの後ろ

から見るのですから、打ち上げられた花火だけで湖面に映る花火は見れません。 

・水郷祭は花火を見る場所の近くに駐車場がなく、遠くに停めて歩かないといけません。そして、だいた

い停める駐車場は決まっているので、花火終了後、人の大移動が始まります。それに巻き込まれるとた

いへんです。早めに行動してください。 よく見える場所とスムーズに帰れる場所の両立は難しいです。 

・江水郷祭の花火は毎年鑑賞していますが、2023から大規模有料席が設定されるようになり感動が半減し

ているところです。というのも、打ち上げ場所の台船が以前は2カ所だったのが4か所となり、広範囲に

打ち上げられることになってしまったことで、ばらけてしまって逆に迫力に欠け、以前の台船2台での打

ち上げに比べて感動が少なくなった印象です。花火目的で遠方からわざわざ来られるのはお勧めしませ

https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/619133
https://www.sanin-chuo.co.jp/articles/-/619133
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/3b7c1525.1ac2632d.3b7c1526.1a7573af/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Frakuten24%2Fe404495h%2F&link_type=hybrid_url&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJoeWJyaWRfdXJsIiwic2l6ZSI6IjI0MHgyNDAiLCJuYW0iOjEsIm5hbXAiOiJkb3duIiwiY29tIjoxLCJjb21wIjoiZG93biIsInByaWNlIjowLCJib3IiOjEsImNvbCI6MSwiYmJ0biI6MSwicHJvZCI6MCwiYW1wIjpmYWxzZX0%3D
https://hb.afl.rakuten.co.jp/ichiba/3778a4ee.ad27c824.3778a4ef.e11aa4e1/?pc=https%3A%2F%2Fitem.rakuten.co.jp%2Fjism%2F4902370535730-54-62428-n%2F&link_type=hybrid_url&ut=eyJwYWdlIjoiaXRlbSIsInR5cGUiOiJoeWJyaWRfdXJsIiwic2l6ZSI6IjI0MHgyNDAiLCJuYW0iOjEsIm5hbXAiOiJyaWdodCIsImNvbSI6MSwiY29tcCI6ImRvd24iLCJwcmljZSI6MSwiYm9yIjoxLCJjb2wiOjEsImJidG4iOjEsInByb2QiOjAsImFtcCI6ZmFsc2V9


いなみ山の会 

んので、観光のついで程度にどうぞ。 

・ぶっちゃけ、宍道湖の周囲からなら結構見えます。 

・人によったら、近くの飲食店やマンションから見るという人も多いはずです。 

・基本の有料席は「宍道湖に近い場所が確保してあるだけ」なので、メリットを感じる人が買うんだな⋯と

思いました。例えば私は列車のグリーン席は買わないけど、買う人も結構居るわけで。 

・一番安い席は持参したシートを敷いて座る普通の土手で、一人5,500円です。 

・かなり離れた場所に一部自由観覧エリア（無料）がありますが、夕方6時まで場所取り禁止なのでご  

 注意ください。 

 
〔ぐるっと松江堀川めぐり〕 
1,600円/人 9:00～17:00 0852-27-0417 遊覧時間：50分間 ※要予約 

 ※キャンセル料 ６日前から30％、前日50％、当日100％ 
 ・城山西駐車場 300円/１時間未満 158台 ※堀川めぐり利用者は半額 

  ※松江堀川ふれあい広場乗船場を利用 
 ・県民会館駐車場 100円/30分 
ぐるっと松江堀川めぐり 

 
〔波多温泉〕 

400円 10:00～20:00 0854-64-0800 水曜日休み 
波多温泉 満壽の湯 | しまね観光ナビ｜島根県公式観光情報サイト 

 
〔三瓶温泉〕 
「国民宿舎 さんべ荘」 650円 10:30～20:00 0854-83-2011 
温泉 - さんべ荘 
「四季の宿 さひめ野」 500円 13:00～20:00  0854-83-3001 

三瓶温泉 | 【公式】四季の宿 さひめ野｜島根県三瓶山の麓で大自然を楽しむホテル 
 
〔松江ユニバーサルホテル本館〕 
松江 ホテル：松江ユニバーサルホテル本館 （公式サイト） 

 
〔三瓶山北の原キャンプ場〕 
三瓶山北の原キャンプ場 

 
〔コテージ：他の候補〕 
・かみくの桃源郷 

・琴引キャンプ場 

・木次健康の森 

・山佐ダムキャンプ場 

・天空の岬 マリンパーク多古鼻 

・吾妻山キャンプ場 

 

https://www.matsue-horikawameguri.jp/course/
https://www.kankou-shimane.com/destination/20521
https://www.sanbe-sou.jp/hotspring/
https://sahimeno.jp/spa/
http://www.universal-group.co.jp/page008.html
https://www.nature-sanbe.jp/camp/

