
いなみ山の会 

山行計画書(登山届) 

２０２４年１１月１７日 

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会           氏名  井上  

  代表者  大西 真也             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和６年１１月１７日（日) 登山方法 縦 走 

登山地 湖北：賤ケ岳＋余呉湖一周 難易度 ★★ 

集 合 

６：００（★稲美中央公園駐車場） 

マップコード：31 576 481*71 

★当日、県知事選挙の投開票日のため 

交 通 車 

役割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

CL車 大西         

コース 

タイム 

稲美町 6:00⇒ 三木小野 IC⇒ 木之本 IC⇒ 余呉湖観光会館 9:00⇒ 岩崎山→ 大岩

山→ 首洗いの池→ 賤ケ岳 11:10→ 飯浦の切通し→ 公法寺山→ 大平良山→ 権現峠

→ 茂山→ 大杉山→ 神明山砦跡→ 鳥撃坂峠→ 堂木山砦跡→ 夜泣き石→ 余呉駅→ 

余呉湖観光会館 15:30⇒ 木之本 IC⇒ 三木小野 IC⇒ 稲美町 18:30 

※実歩行時間：約５時間 40分（ルートをショットカットすることもできます） 

 

コース 

紹介 

 

・琵琶湖と余呉湖の眺望を両方とも楽しむ「賤ヶ岳、余呉湖一周ハイキング」です。 

・「賤ヶ岳（しずがたけ）421m」は、羽柴秀吉と柴田勝家の闘いで知られています。標高

421mの低山ですが、琵琶湖と余呉湖の間に位置しているので、湖北を一望する360度

の大パノラマが楽しめます。 

・「余呉湖」は、日本のウユニとも称され、湖面は穏やかで、周囲の風景を映し出す

ことが多いことから、鏡湖とも呼ばれています。 

 

■ 共同装備 旗 

■ 個人装備  日帰り山行に必要なもの 

■ 車 ３台（植山車・大西真車・備後車）  

※交代運転手は設けていませんが、臨機応変に対応をお願いします。 

■ 交通所要時間 中央公園Ｐ ⇒ 余呉湖観光会館 ２時間 40分 ﾅﾋﾞ：0749-86-8037 

■ 参加費：約 5,000円 （往復：約 420km） ※４人乗車/台の場合 

       高速代：三木小野 IC ⇒ 木之本 IC 休日 3,700円、平日 5,020円 

 

 中止の時は連絡します。 

 
（桟敷ケ岳＋余呉湖一周） 
登山ルート : 余呉湖周回コース-ヤマレコ (yamareco.com) 
余呉湖一周トレイル - 2024年05月25日 [登山・山行記録]-ヤマレコ (yamareco.com) 
余呉湖観光館から賤ヶ岳を周回 / スージーさんの賤ヶ岳・山本山の活動データ | YAMAP 
/ ヤマップ  
賤ヶ岳の最新登山情報 / 人気の登山ルート、写真、天気など | YAMAP / ヤマップ  
歴史も自然も見どころいっぱい！賤ヶ岳～余呉湖一周ハイク | 滋賀県 | トラベルjp 旅行

https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=14465
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=14467
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=14466
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=18439
https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/rtinfo.php?rtid=2750
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-6842286.html
https://yamap.com/activities/30035459
https://yamap.com/activities/30035459
https://yamap.com/mountains/19312
https://www.travel.co.jp/guide/article/44615/


いなみ山の会 

ガイド (travel.co.jp) 

 
（稲美中央公園）※駐車場 
稲美中央公園（加古郡稲美町/公園・緑地）の住所・地図｜マピオン電話帳 
(mapion.co.jp) 
 

https://www.travel.co.jp/guide/article/44615/
https://www.mapion.co.jp/phonebook/M04010/28381/ILSP0058432781_ipclm/
https://www.mapion.co.jp/phonebook/M04010/28381/ILSP0058432781_ipclm/

