
 

 

行計画書(登山届) 

  ２０２５年４月２７日  

兵庫県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会              氏名  井上  

  代表者  大西 真也              救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和7年4月27日（日） 登山方法 縦 走 

登山地 養父市：神鍋山（溶岩流ウォーク） 体力度 ★ 

集 合 7：００（役場北駐車場） 交 通 マイクロバス 

役割 氏 名 性別 年齢 血液 現 住 所 本人携帯 緊急時連絡先 

ＣＬ 松原       

        

        

        

コース 

タイム 

稲美町 7：00⇒せせらぎ口駐車場9:00→溶岩流ウォーキング→八反の滝駐車場11：

00 

→神鍋駐車場11：45→神鍋山噴火口周辺12：30（山菜採り・天ぷら）～15：00⇒ 

稲美町17：00 

コース 

紹介 

せせらぎ口駐車場からウォーキング開始 神鍋山が噴火してできた溶岩流のあちこ

ちにできた滝や淵を見ながら山菜採り 八反の滝は息をのむ光景 神鍋山噴火口付近

に移動して山菜採りを楽しんだ後は天ぷら三昧でお楽しみください 

装 備 

 

 共同装備 

  携帯電話・旗・救急用品・カセットコンロ・紙皿・キッチンペーパー・天ぷら粉・揚げ

油箸、ボウルなど調理用具 

 個人装備 

  ザック･登山靴･雨具・水筒･ヘッドライト･ライター･計画書･地図･磁石･筆記用具･タオ

ル･軍手･ポリ袋･ロール(ちり紙)・嗜好品･お金･着替え一式・その他各自必要なもの 

 食器・水（天ぷら用として 500ｍｌ）おにぎり（ご飯炊きません） 

中止の 

判断 

 

前々日、ＮＨＫの気象情報で兵庫県北部の予報が午前、午後を問わず降水確率40％以上

の場合は中止として連絡をします。 

 


