
 

 

 

山行計画書(登山届) 

２０２５年７月１９日  

県警 地域課 御中 

所 属  なし                      （緊急連絡先） 

  団体名  いなみ山の会           氏名  井上  

  代表者  大西 真也             救援体制  あり（    人）・なし 

実施日 令和７年７月１９日(土)～２２日（火) 登山方法 縦 走 

登山地 山形：鳥海山・月山・羽黒山 技術度 ★★★＋ 

集 合 稲美町５：００発（詳細は別途対応） 交 通 車 

役割   氏 名 性別 年齢 血液     現 住 所   本人携帯  緊急時連絡先 

ＣＬ 大西         

         

日程・タ

イムスケ

ジュール 

 

■１９日(土)  移動日  

稲美町 5:00⇒三木小野 IC⇒朝日まほろば IC⇒(一般道)⇒あつみ温泉 IC⇒遊佐比子 IC⇒ 

三崎公園キャンプ場 16:00（テント泊） 

 

■２０日(日) 「鳥海山」  ※鉾立ルート(象潟口） 

三崎公園キャンプ場 5:00⇒鉾立 6:00→賽ノ河原 6:40→御浜小屋 7:40→七五三掛 9:30→御室

9:50→新山 10:00→御室 11:20→七高山→行者岳→伏拝岳→文殊岳→五三掛 13:10→御浜小屋

14:00→賽ノ河原 14:30→鉾立 15:30⇒ (温泉) (ｽｰﾊﾟｰ)⇒休暇村庄内羽黒キャンプ場 18:30（テ

ント泊） ※実歩行時間：８時間 30分 （七高山～文殊岳をカットすると８時間） 

 

■２１日(月) 「月山」 ※弥陀ケ原ルート(羽黒登山口)～湯殿山神社 

キャンプ場 6:00→月山八合目Ｐ7:00→弥陀ケ原→二の岳 9:00→月山 10:30→牛首 11:30

→金姥 12:00→装束場 13:00→湯殿山神社 14:00⇒（タクシー）⇒ 仙人沢駐車場⇒月山八合目

Ｐ16:00⇒（温泉）（スーパー）⇒キャンプ場 18:00 

※実歩行時間：５時間 40分（仙人沢駐車場へは＋30分、車は有料道路） 

 （前日に買い込みしていればスーパーはカットもあり。時間に余裕が生まれる） 

 

＜タクシーが手配できなかった場合＞ 

キャンプ場 6:00→月山八合目Ｐ7:00→弥陀ケ原→二の岳 9:00→月山 10:30→月山八合目Ｐ15:00⇒

（温泉) (ｽｰﾊﾟｰ)⇒休暇村庄内羽黒キャンプ場 17:00（テント泊）  ※実歩行時間：６時間 30分 

 

 ■２２日(火)  「羽黒山」   

キャンプ場 6:30⇒羽黒山 7:00/9:30⇒加茂水族館 10:30/11:30⇒あさひまほろば IC⇒稲

美町三木小野 IC⇒稲美町 21:30 ※実歩行時間：２時間 30分 

（前日の天気が悪く、月山に登れていない場合は、帰りが遅くなるのを承知の上で、月山に

登るか、弥陀ケ原を周回（約１時間）してもよい） 

 

※実歩行時間は、昭文社「山と高原地図」の休憩を含まない時間です。 



 

 

 

計画 

概要 

 

 

・３泊４日で山形県の日本百名山２つ〔月山・鳥海山〕に登ります。 

・梅雨の時期（高山植物がきれいな時期）に計画し続けてきましたが、雨天中止が続い

ています。今年は、交流山行の前の週ですが、梅雨明けが期待できます。 

・遠方なので航空機利用も有力なのですが、キャンセルがきかないなどデメリットがあ

るので、自家用車利用とし、天候により中止や日程変更など臨機応変に対応すること

にします。（日本海側を走るので、比較的車の運転は楽です） 

・３泊ともキャンプ場にテント泊で、夕食は簡単な自炊かスーパー買出し食で、朝食と

昼食は個食です。 

・月山は、羽黒登山口から登り、湯殿山神社へ下山する予定です。タクシーの事前手配が

必要で、１台約 20,000 円、約１時間 40 分かかりますが、せっかくなので縦走したい

と思います。（タクシーは、決行確定後に予約します。タクシーが手配できなかった

場合のルートは、日程欄に記載しています） 

・最終日は、羽黒山に登った後、世界最大級のクラゲの展示で有名な「加茂水族館」に行

く予定です。（日程欄に記載のとおり、前日に月山に登れていない場合は、月山に登る

かもしれません） 

 

登る山 

の紹介 

 

 

「鳥海山」2,236m は、日本百名山。鉾立ルート(象潟口 きさかたぐち）は、コース全体

を通して見晴らしが良く眺望を満喫できるメジャーコースです。登山道は良く整備さ

れ道幅も広く、歩を進めるにつれ背には水平線まで見渡せる日本海、前方には鳥海山

最高峰の新山や七高山、それらを取り巻く外輪山などが織り成す絶景が楽しめます。 

 

「月山」1,984m は、日本百名山。弥陀ヶ原周遊コースは、1周約 60分。6～8月までは

ニッコウキスゲ・ミズバショウ・ヒナザクラなどが咲き誇り、お花畑のような景色に！ 

山頂までは片道約 3時間の登山コース。標高 1,984ｍの山頂からの眺望は絶景です！  

 

「羽黒山」414m は、出羽三山（羽黒山・湯殿山・月山）の神々を祀る森厳の山。三山の

神を合祭した出羽神社の社殿・三神合祭殿が山頂にあります。参道には国宝五重塔が

あり、2,446段の石段と杉並木が続き、神聖な雰囲気を漂わせています。 

 

装 備       ■ 共同装備 

・旗 

・テント〔  人用〕（  ） 

・家庭用ガスコンロ、食材、調味料、ごみ袋等（食事担当）、ビール（現地購入） 

  ※手の込んだ料理ではなく、スーパー買出し食を主に想定 

・テーブル（  ）、椅子（  ）、ポリタン（  ） 

 

■ 個人装備 

 ・３泊４日のベースキャンプ方式のテント泊山行に必要なもの。（寝袋、食器など） 

 ・温泉グッズ 

・お酒（ビール以外）、ジュース、つまみ等は、各自の持ち寄り 

（東北は日本酒がおいいしいので、地酒も買いましょう） 



 

 

 

  

宿 泊 

 

 

 宿 泊 場 所 ＴＥＬ 詳  細 

１９日（土） 三崎公園キャンプ場 

（日本海の眺望抜群） 

かにかほ市観光課 

0184-43-3230 

事前予約不要 

310円/人 

２０日（日） 休暇村庄内羽黒キャンプ場 

・ﾌﾘｰｻｲﾄ車乗り入れ不可 

 600円/人、2,000円/ｻｲﾄ 

・オート車乗り入れ１台可 

600円/人、③,500円/ｻｲﾄ 

0235-62-4270 当日 18:00まで 

２１日（月） 

 

同上（連泊）   

食 事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※遠方なので、夕食はスーパー買出し食をメインにしましょう。 

 ※朝食や昼食は、スーパーマーケットやコンビニで購入可 

  ＜スーパーマーケット＞ 

   ・マックスバリュ武道島店 0184-62-9100 ※キャンプ場から 15分 

・はぐろＡコープ  0235-62-4335  ※11分 

・マックスバリュ東北 鶴岡南店 0235-28-1655  鶴岡市ほなみ町９−３５ ※24分 

・業務スーパー鶴岡店 0235-29-1244 鶴岡市みどり町１４−４１ ※31分 

 

 朝 食 昼 食 夕 食 

１９日（土） ― 車中 or高速ＳＡ 共同食（買出し食） 

２０日（日） 個食 個食 共同食（買出し食） 

２１日（月） 個食 個食 共同食（買出し食） 

２２日（火） 個食 個食 ― 

温泉 

風呂 

 

   

 場所・料金など ＴＥＬ 備 考 

１９日（土） なし ― ― 

２０日（日） くしびき温泉ゆ～Town 9:00～21:30  

やまぶし温泉ゆぽか 6:00～22:00 

長沼温泉ぽっぽの湯 6:00～22:00 

北月山温泉 10:30～17:00 

休暇村庄内羽黒（キャンプ地） 

 ・キャンプ場利用者 18:00～20:00 

 

0235-57-4313 

0235-62-4855 

0235-64-4126 

0234-59-2137 

0235-62-4270 

 

430円 

430円 

430円 

400円 

600円 

 

２１日（月） 同上 同上 同上 

２２日（火） なし（状況により入浴）   

https://www.ekiten.jp/shop_3579635/


 

 

 

交通 

所要時間 

■ 移動時間とナビ設定 

 ・稲美町 ⇒ 三崎公園キャンプ場 １０時間 20分 ﾅﾋﾞ：352 735 123*18 

 ・三崎公園キャンプ場 ⇒ 鳥海山（象潟口 きさかたぐち） 43分 ﾅﾋﾞ：352 749 277*05 

・鳥海山（象潟口 きさかたぐち） ⇒ 休暇村庄内羽黒 １時間 26分 ﾅﾋﾞ：0235-62-4270 

・休暇村庄内羽黒 ⇒ 月山八合目(羽黒口) 38分 ﾅﾋﾞ：月山八合目駐車場 or  902 302 133  

・休暇村庄内羽黒 ⇒ 鶴岡市内スーパー 11分 ﾅﾋﾞ：上記の食事参照 

・休暇村庄内羽黒 ⇒ 羽黒山三山神社Ｐ 6分 ﾅﾋﾞ：山形県鶴岡市羽黒町手向手向３ 

・羽黒山Ｐ ⇒ 加茂水族館 58分 ﾅﾋﾞ：0235-33-3036 

・加茂水族館⇒ 稲美町役場 ９時間 42分 

 

＜月山のタクシー＞ ・庄内ハイヤー 0235-22-0055 

・鶴岡タクシー 0235-64-1333 

          ・大和交通 0235-22-7733 

          ・湯の花観光エアポートタクシー 0235-75-2321 

 

車 ■   台（  ）  ※長距離なので、交替で運転 

集 合 ■ 別途連絡 

 

費 用  １人あたり総費用：約 35,000円 ※４人乗車/台の場合 (往復：約 1,900Km） 

・交通費：25,000円（車代 20,000円＋タクシー5,000円） 

・宿泊費：３泊 400円（無料＋200円＋200円） 

・食事費用：5,000円（自炊費用など） 

・その他雑費：5,000円（温泉、酒代、入館料など） 

 

・高速代：三木小野 IC ⇒ 朝日まほろば IC  休日夜間 9,730円、平日 13,900円 

 

※各種料金は、前年度時点のものなので、料金アップしているかもしれません。 

 

※ 中止の場合は、連絡します。 

 

https://www.google.com/search?q=%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E3%80%80%E7%BE%BD%E9%BB%92&source=hp&ei=4-MGZKP3AcWn2roPrLuBkAc&iflsig=AK50M_UAAAAAZAbx84LN0iVhlN6bWcR3pXA5kmqwG79o&ved=0ahUKEwjj9JuWosn9AhXFk1YBHaxdAHIQ4dUDCAo&uact=5&oq=%E4%BC%91%E6%9A%87%E6%9D%91%E3%80%80%E7%BE%BD%E9%BB%92&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBQgAEIAEMgUIABCABDIECAAQHjIECAAQHjIGCAAQHhAPMgQIABAeMgYIABAeEA8yBggAEB4QDzIGCAAQHhAPMgYIABAeEA86FAgAEOoCELQCEIoDELcDENQDEOUCOg0IABAEEIAEELEDEIMBOgcIABAEEIAEOgsIABCABBCxAxCDAToKCAAQBBCABBCxAzoGCAAQBBAeOgcIABAeEKIEOgUIABCiBDoLCAAQBBCABBAKECo6CQgAEAQQgAQQCjoECAAQQzoGCAAQBBADOggIABCxAxCDAToFCCEQoAE6CAgAEAQQHhAPOgcIABANEIAEUN0IWNGZAWCQnQFoDXAAeACAAW6IAZsYkgEEMzAuM5gBAKABAbABCg&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=%E5%8A%A0%E8%8C%82%E6%B0%B4%E6%97%8F%E9%A4%A8&ei=-eMGZIvmEZWB-AaktK7wBg&hotel_occupancy=2&ved=0ahUKEwjLxuqgosn9AhWVAN4KHSSaC24Q4dUDCA8&uact=5&oq=%E5%8A%A0%E8%8C%82%E6%B0%B4%E6%97%8F%E9%A4%A8&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6FggAEOoCELQCEIoDELcDENQDEOUCGAE6EwgAEOoCELQCEIoDELcDEOUCGAE6DQgAEI8BEOoCELQCGAI6DQgAEAQQgAQQsQMQgwE6CwgAEIAEELEDEIMBOgoIABAEEIAEELEDOgcIABAEEIAEOgYIABAEEAM6BAgAEEM6CAgAEIAEELEDOgcIABCxAxBDOg8IABAEEIAEELEDEIMBECU6CQgAEAQQgAQQJToICAAQsQMQgwE6DAgAEAQQgAQQsQMQJToICAAQBBADECU6BwgAEIAEEApKBAhBGABQ5AtYti9g9zJoBHABeACAAYUBiAGJD5IBBDE2LjSYAQCgAQGwARTAAQHaAQQIARgH2gEGCAIQARgK&sclient=gws-wiz-serp
tel:0235752321


 

 

 

＜参考＞ 

■ ＜山＞ 

（鳥海山） 

https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=185 ←地図あり 

https://yamahack.com/1878 ←鉾立ルート 

 

（月山） 

https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=232 ←地図あり 

ゆるっと出羽三山2日目・月山～湯殿山 - 2018年09月16日 [登山・山行記録]-ヤマレコ 

(yamareco.com) 

※ 縦走しタクシーを利用して戻る。 

月山８合目から湯殿山までのタクシー料金 18,500円、１時間 40分 

http://everest.cocolog-nifty.com/gassan/2012/07/post-8d8c.html タクシー料金 

 

湯殿山本宮下の駐車場付近にはタクシーが待機していますか？  - Yahoo!知恵袋  

※ヤフー知恵袋（湯殿山本宮下の駐車場付近にはタクシーが待機していますか？） 

  ⇒〔回答〕待機タクシーはなし。事前予約が必要 

 

（羽黒山） 

https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2699148.html 

http://www.dewasanzan.jp/publics/index/71/ 

 

＜予備＞ 

（摩耶山）※日本三百名山 

https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=235 ←地図あり 

http://yamagatayama.com/archives/129 ←越沢口ルート 

https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2401255.html ←周回ルート 

 

■ ＜宿泊地＞ 

①【三崎公園キャンプ場】（鳥海山） 

https://motocampers.net/misakikouen/ 

現地に着いてから三崎茶屋（管理棟）で使用許可申請書を書くだけで利用 OKというお手軽さ。 

管理人は、だいたい午前 8時 30分から午後 3時 30分まで管理棟に在中 

②③【休暇村庄内 羽黒キャンプ場】 （月山）  

https://www.qkamura.or.jp/haguro/camp/ 

・フリーサイト１区画 2,000円+600円/人、車の乗り入れ不可。リヤカーあり 

・オートサイト１区画 3,500円+600円/人、車の乗り入れ可 

・チェックイン 13:00～21:00 、0235-62-4270、徒歩３分休暇村に風呂あり 600円 

・宿泊当日の 18:00までに申し込み 

 

＜予備＞ 

【湯野浜海水浴場】 （月山）  

https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=185
https://yamahack.com/1878
https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=232
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1584623.html
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-1584623.html
http://everest.cocolog-nifty.com/gassan/2012/07/post-8d8c.html
https://detail.chiebukuro.yahoo.co.jp/qa/question_detail/q11194970696?fr=sc_scdd&__ysp=5pyI5bGxIOa5r%2Bauv%2BWxsSDjgr%2Fjgq%2Fjgrfjg7w%3D
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2699148.html
http://www.dewasanzan.jp/publics/index/71/
https://www.yamakei-online.com/yamanavi/yama.php?yama_id=235
http://yamagatayama.com/archives/129
https://www.yamareco.com/modules/yamareco/detail-2401255.html
https://motocampers.net/misakikouen/
https://www.qkamura.or.jp/haguro/camp/


 

 

 

  https://www.jalan.net/kankou/spt_06203cb3490136659/ 

 ・無料 ※正式なキャンプ場でないためリスクあり 

【大平山荘（おおだいらさんそう）】（鳥海山） ※食事付き山荘（事前予約必要） 

http://chokai-yuza.com/ 

http://chokai-yuza.com/odaira/ 

【月の沢温泉 北月山荘 北月山キャンプ場】 （月山） ⇒ 閉鎖との情報 

 https://kitagassanso.navishonai.jp/ テント 30張 

・テント 200円/人、ケビン１棟 11,000円、0234-59-2137、 

徒歩 2分に温泉あり 月の沢温泉 400円 日帰り入浴 10:30～17:00 ※金土日のみ 

【大きな古民家のはなばたけ】（月山） ※素泊まり古民家（事前予約必要） 

https://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/176057/176057.html 

・最終ﾁｪｯｸｲﾝ 20:00 

 

■ 観光 

【加茂水族館】※クラゲの展示種類(６０種類以上)は世界最大級 

 https://kamo-kurage.jp/ 

・1,000円 9:00～17:00 無休 

 

（雨天時の候補） 

 ・鶴岡市 

   湯殿山神社、羽黒山五重塔・杉並木、◎鶴岡市立加茂水族館（クラゲ）、白山島 

 ・酒田市 

   玉簾の滝、きのこ杉、◎山居倉庫、十六羅漢岩 

 

★ 月山縦走後、登山口（八合目Ｐ）まで戻る方法 

△弥陀ケ原～湯殿山（59.7km １時間40分 高速610円）車回送業者に頼むと約40,000円 

△安価なシャトルバスもあるが、運行時間が限られていて使い勝手が悪そう。 

◎タクシーが良さそう。ネット検索で22,330円  ⇒実際の額はタクシー会社に要確認 

  （雨天中止になる場合があるので、実施できそうになった時に予約する） 

月山８合目から湯殿山までのタクシー料金 約２万円、１時間 40分 

湯殿山神社 ⇔ 仙人沢駐車場間は、有料道路 

 

 

https://www.jalan.net/kankou/spt_06203cb3490136659/
http://chokai-yuza.com/
http://chokai-yuza.com/odaira/
https://kitagassanso.navishonai.jp/
https://travel.rakuten.co.jp/HOTEL/176057/176057.html
https://kamo-kurage.jp/

